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ETHOLOGIE EQUINE ET EQUITATION
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Le moniteur doit informer « sur la vie des équidés et la 
manière de les aborder : éthologie de base ». Le moniteur 
« respecte le comportement des chevaux et poneys 
(éthologie) ». 
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Et le moniteur doit être capable de :
d’énoncer les connaissances de base en sociologie, 

psychologie et éthologie appliquées aux activités équestres ;
de mobiliser les connaissances relatives au comportement et 
aux modes de vie des chevaux et poneys (code de conduite, 

éthologie, alimentation, …) ;
d’organiser des situations permettant d’éduquer les cavaliers 

au respect du cheval et à l’éthologie ;
de préparer la cavalerie dans le respect de la psychologie et du 

bien être animal (éthologie) ;
de réaliser les opérations quotidiennes liées au maintien de 

l’état de santé du cheval dans le respect de la psychologie et du 
bien être animal (éthologie) et de la législation.
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• « Souvent, les chevaux ne donnent pas le 
meilleur d’eux-mêmes 

parce qu’ils sentent que celui qui les monte 
n’est pas à la recherche de sensation, qu’il 

se contente d’employer les aides
selon le règlement.»

Nuno Oliveira
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• « Si l’on veut que l ‘équitation soit 
salutaire, on fera en sorte qu’elle soit 
plutôt éthologique que réglementaire, 

c’est-à-dire attentive à ce que le cheval ne 
soit pas privé de son adaptation naturelle 

à son environnement. »
(Ollivier p. 120 Dictionnaire)
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Jean-Pierre Digard
Des manèges aux tipis. « Équitation éthologique » et 

mythes indiens

Résumé
Le récent passage du cheval de la sphère de l’utilitaire à la 

sphère des loisirs a entraîné de profonds changements dans
la population des cavaliers, dans les pratiques équestres et 

dans le statut culturel de cet animal. L’engouement actuel pour 
l’équitation dite « éthologique » s’inscrit dans ce mouvement : 
profitant à la fois d’une aspiration à d’autres rapports avec les 
animaux et d’une fascination pour une certaine image des 
Indiens d’Amérique du Nord, il participe à la « canisation »
du cheval et au glissement de son statut vers celui d’animal

de compagnie.
Jean-Pierre Digard, « Des manèges aux tipis. « Équitation éthologique » et mythes indiens », Techniques et 

culture, n°43-44, Mythes. L'origine des manières de faire, décembre 2004.
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Cheval de compagnie ?

piège redoutable pour l’avenir de l’espèce
équine:

DISPARITION !!!!

Idéologie de “non-utilisation” de l’animal
/sensibilités animalitaires (Hemingway)
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• L’éthologie du cheval invite à une 
équitation attentive à ce que le 

comportement du cavalier (au sol ou à
cheval) soit modelé par le comportement 
du cheval avant d’être gouverné par des 

règles.
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The Nobel Prize in Physiology or Medicine 1973

Fondation de l’Ethologie Scientifique
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Martine Hauberger, 2006

Le Haras du Pin 

La Station Biologique
de Paimpont

Le Villaret
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Martine Hauberger, 2006
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Observations 

Modèle verbal (Jay Forrester)
Modèle analytique
Modèle numérique

Problème
Question

Hypothèses Modèle Prédictions
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En 1967, Kerlinger : « L’éthologie en tant que
science suit la démarche expérimentale classique

de la recherche scientifique, qui consiste à
examiner de manière systématique, contrôlée, 

empirique et critique, des propositions 
hypothétiques sur des relations présumées entre

les phénomènes naturels.»
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Tinbergen (1903-1994)
On the aims and methods of ethology. Zeitschrift fur  Tierpsychologie, 1963. 20: p. 410-463.

4 questions

Ontogenèse

Développement

Causalité

Fonction

Adaptation

Evolution

COMPORTEMENT

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Nikolass_Tinbergen.gif
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ETHOGRAMME
Inventaire du comportement

“Catalogue de tous les 
comportements caractéristiques

d’un animal”.
(Eibl-Eibesfeldt, Ethologie, 1984.)
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REPONSE   STIMULUSREPONSE                   STIMULUS

COMPORTEMENT

PAS UN AUTOMATE !!!
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COMPORTEMENT ?

Un état temporaire; 
mouvements/coordinations héréditaires

ou

Séquence innée gouvernée par un 
programme “endogène” et ne requiert que le 

stimulus déclencheur.
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Ethogramme et Equitation

1. A votre avis, quelle est la qualité la plus 
importante en équitation ?

« Quel que soit le travail demandé à un cheval, la 
qualité la plus importante en équitation est de préserver 

à tout prix le bien être du cheval. »

Andrew McLean

APPRIVOISER VERSUS DRESSAGE
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Comment mettre en boule
Sans

mettre en colère …
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Comportement normal ?

http://imageshack.us/
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Comportement normal ?
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Selon Seligman (1975),
la résignation acquise (ou apprise)

est une modification du comportement
suite à un “sentiment” de perte de contrôle.

&

Accoutumance à la douleur chez le cheval

Résignation Acquise ou Apprise
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Rarey (1827 - 1866) 

Théophile Gautier écrivit à ce sujet : « Ce qui 
me plaît dans la méthode de ce dompteur 

américain,
c'est qu'elle est humaine, pas de tord-nez, pas 

de mors contraignant,
pas de fouet aux bords coupant, pas d'éperons 

aux bouts pointus,
pas de poteau de souffrance, rien d'autre que 

de la gentillesse.
Véritable victoire morale, l'idée d'infériorité est 

suggérée à l'animal
par la succession de ses efforts inutiles. » (Le 

Moniteur universel, 21 janvier 1860)

http://www.rarey.com/sites/jsrarey/index.html
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The Indian Blanket Act 
(1922)

Et 
(Australie)
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